Vortragsreihe: Gesunde und bewusste Erndhrung

»Neue Erkenntnisse iiber das Wirken von Kalzium
und Kieselsdaure im menschlichen Organismus*

Referentin: Rita Egger (Heilpraktikerin)
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Das Wirken won Kalzium und Kissels8ura in einer schematischan Darstallung:
Das Kalzium (Punkt in der Mitte) gibt eine Stabilitét und Festigheit von innen heraws,
Die Kieselsdure (Tangenten an der Kreislinia) wirkt in einer Berlhrung von aullen
formend und gestalthildend auf den Meanschen.

Gelreide ist

( Einige Inhalte aus dem Vorirag: el —

o Die Mineralien Kalzium und Kieselsdure — Das Zusammen-
wirken zweier polarer Gegenspialer

o Wo finden wir Kalzium und Kiesels&ure in der Natur
und wo im menschlichen Krper?

o Die physische und die seelisch-geistige Wirkung von
Kalzium und Kiesels#ure

* Kalzium und Kieselsdure in der Nahrung

o Wie kann die Aufnahme von Kalzium und Kieselsdure
gefirdert werden?

Welche Rolle spielt das Bewusstsein bzw. das Denken und
» Viorstellungsleben des Menschen in Bezug auf die Kalzium-
und Kieselséureprozesse?

Wie kann eine bewussta Gestaltung der Em&hrung und

» MNahrungszubereitung in Bezug auf Kalzium und Kiesel-
sHure erfiolgen?

Weitere Informationen und Termin: auf Anfrage / nach Vereinbarung
Anmeldung bei: Ort: Traunreut und Umgebung

Rita Egger Veranstalter:

Tel.: +49 — (0)8669 — 356 359 8 Heilpraxis Rita Egger

Mail: ritaegger24@gmx.de 83301 Traunreut

www.heilpraxis-egger.de




